Zariadenie: Zakladna $kola s materskou $kolou

Skolska jedaleri pri M$

Jedalny listok

od 12.04.2021  do 16.04.2021

Zriadovatel:

Obec DIhé Pole

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka sardinkové so syrom ] Polievka hydinové ragi Natierka kuracia L]
02035 Natier 04,07 05.039 FPolievia - 02025 paten 07
Chlieb na desiatu [ Buchty pecené pinené lekvarom Chlieb na olovrant ]
03007 Shlied 01 15.002  Buchly¢ 2s0ior0—| 0108 03009 551010 o
Biela kava 1 Mlieko kakaové Zeleninova obloha - rajéiaky ]
01001 P 01012 T80 250/070 02089 4ci0/0
| Jablka Caj ovocny |
12.04.2021 2011 50/010 200/070 01.005  Fhior0
1 1 1
Kk Hrianky s maslom a cesnakom 1 Polievka kalerabova 1 Natierka tvarohova s cesnakom |
Utorok [oz004 Hrenk 01,07 05041 80100 250/~ | 02050 01010 o
Milieko ochutené (rzne prichute) — Ovsené vlock ] Chlieb na desiatu 1
01021 Miekog 04001 Quser y Jyp 1 03007 Chiieb 0L
] Bravgové stehno na $ampifidnoch ] Miieko polotuéné ]
07.016 86/36/50 174/54/12 o7 01.013 150/0/0
1 Zemiaky varené Il. [ ] (I
13.04.2021 17085 00010 250/070
] 24036 Salat uhorkovy ] 1
60/0/0 120/0/0
Streda Natierka syrova pena 1 Polievka zemiakova so zeleninou 1 Natierka maslova s okoladou [
02039 20/0/0 o7 05132 180/0/0 250/0/0 07,09 02029 20/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Kuraci paprika$ ] Chlieb na olovrant 1
03007 Chlied 01 00.006  Kuract pap 174752714 7 03009 Ssi0i0 o
Zeleninova obloha - kapia — Cestoviny - kolienka ] Miieko ochutené (rozne prichute) 1
02085  Zeleni 17.001 33500 185/070 01.021 350010
Miieko polotu¢né 1 Caj ¢ierny s citronom 1 1
14.04.2021 | 01013 %500 01010 800" 250/070
1 1 1
& k Natierka z plesfiového syra ] Polievka karfiolova so zeleninou ] Natierka avokadova 1
Stvrto 02.071 20/0/0 07 05.048 180/0/0 250/070 07,09 02.007 56/0/0 07
Chlieb na desiatu | Drozdové halusky ] Chlieb na olovrant 1
03007 Chleb 01 04.009  Drozce soom—| 2% 03009 551010 o
Caj ovocny [ Nakyp z rybigho filé so syrom 1 Mlieko polotu¢né 1
01005 F5bi0r0 10006 6500 125/00— | ©103.04.07 01.013 350106
] Zemiakova kasa II. (lll.-VI.) [ ]
15.04.2021 17020 43bi00 205000~ | !
— 24013 Salat mrkvovy s citrénom 1 1
50/0/0 100/0/0
[ 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] ]
_ 150/0/0 250/0/0
i Nétierka z rybieho filé ] Polievka cicerova Banan ]
Piatok |02.070 20/0/0 04,07 05.012 180/0/0 250,070 22.001 90/0/0y
Chlieb na desiatu ] Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou 1 Caj ovocny ]
03.007 55/0/0 01 13.073 190/0/8’ Y 330/070 01,03,07 01.005 15%)/0/0 y
Zeleninova obloha - paprika ] Salat z kyslej kapusty s mrkvou 1
02088 Zeleni 24.057  Jaatz kysle] y 110/070
Biela kava [ Caj ovocny s medom 1
16.04.2021 | 01001 500 01006 Tobi0i0 250/070
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04  Ryby

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Maria Lorkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Maria Mikolasova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Maria Lorkova Maria Mikolasova




