VZDELAVACi PROGRAM
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

PRE PRIMARNE VZDELAVANIE



Stupeii vzdelania: ISCED 1, primarne vzdelavanie

Nazov SkVP SkVP pre Ziakov s lahkym mentalnym
postihnutim

Dizka $tadia 9 rokov , variant A

Vyucovaci jazyk slovensky

Studijna forma denna

Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi ciel'mi primarneho vzdelavania st rozvinuté klI'i¢ové kompetencie (spdsobilosti),
ako kombinacie vedomosti, skuisenosti a postojov ziakov s l'ahkym stupfiom mentélneho
postihnutia na urovni, ktord je pre nich osobne dosiahnutel'na. Primarne vzdeldvanie poskytuje
vychodiskovi bazu pre postupné rozvijanie klucovych sposobilosti Ziakov ako zékladu
vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujucich ciel'ov:

* poskytnut’ Ziakom primerané moznosti skiimania ich najbliz§ieho kultarneho a prirodného
prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

* rozvijat’ cielavedome, systematicky a v tvorive] atmosfére osobnost’ ziaka v poznavacej,
socialnej , emocionalnej a moralnej oblasti,

» viest ziakov k spozndvaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu realneho obrazu seba samého,

* rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit’ si zaklady sposobilosti ucit’ sa a poznavat’ seba
samého,

* podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet’
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim problémov,

» umoznit’ ziakom ziskat zdkladné pracovné zru¢nosti a navyky, aby ich mohli vyuzit’ pri
d’alSom vzdeldvani aj v ob¢ianskom Zivote,

* vyvazene rozvijat’ u ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’ (vyberat’

a rozhodovat) a iniciativne konat’,



» podporovat’ rozvoj intrapersondlnych a interpersondlnych kompetencii, najmi otvorene
vstupovat’ do socialnych vztahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive a preberat’ na seba
primerani zodpovednost’, rozvijat’ socialnu vnimavost’ a citlivost’ k spoluziakom, ucitel'om,
rodi¢om, d’al$im 'ud'om a k svojmu kultirnemu a prirodnému okoliu,

* viest' ziakov k tolerancii, znasanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych T'udi, ich
duchovno-kultarnych hodndt, rovnosti pohlavi a priatel’stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami, cirkvami a nabozenskymi spoloc¢enstvami,

* naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava a sucasne plnit’ svoje povinnosti, niest’ zodpovednost’
za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upevnovat, chranit’ Zivotné prostredie.

Stupen vzdelania

Primérne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeldvacieho programu pre ziakov s mentalnym
postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s doloZkou.

V dolozke vysvedéenia uvadzame: Ziak bol vzdeldvany podla variantu A.

Spdsob ukonéenia $tudia: Uspesnym absolvovanim $kolského vzdeldvacieho programu Ziak ziska
primarne vzdelanie.

Doklad o dosiahnutom vzdelani je vysvedéenie s dolozkou: Ziak ziskal primarny stupen
vzdelania.

Profil absolventa

Absolvent ma osvojené zaklady citatelI'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovedne;j,
kultirnej a medialnej gramotnosti. Absolvent programu primarneho vzdelavania pre ziakov s
l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia disponuje na primeranej Grovni s nasledujucimi

klai¢ovymi kompetenciami:

v pozna a uplatiluje u¢inné techniky ucenia sa,

v’ vyjadruje sa stvisle Gstnou formou adekvatnou primarnemu stupfiu vzdelavania a jeho
naruSenej komunikacnej schopnosti v materinskom, Statnom jazyku,

v rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho tstne zreprodukovat’,

v’ vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol’ko mu to umoziiuje dosiahnuty stupei vo

vyvine jemnej motoriky a aktualna uroven zrakovo-motorickej koordinacie)



v’ vyuziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v
kazdodennych situdciach,

v' ziska zéklady uplatfiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

v' chépe zékladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat
vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

v’ chépe dblezitost’ ochrany svojho zdravia,

<

rozpozna v $kole a vo svojom najblizSom okoli ur¢ity problém, premysl'a o jeho
pri¢inach a vie navrhnut rieSenie podl'a svojich vedomosti a skiisenosti,

vazi si seba 1 druhych, dokaze tstretovo komunikovat a spolupracovat’,

sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

ceni si a reSpektuje kultiirno-historické dedicstvo a 'udové tradicie,
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ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,

uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Zaclenenie prierezovvch tém

Sucastou obsahu vzdeldvania na Urovni primarneho vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa
prelinaju cez vzdelavacie oblasti, doplifiaju ich, prepajaju ich obsah s aktudlnym dianim v spolo¢nosti, s
kazdodennou sklsenostou ziaka a konkrétnej triedy. Prierezové témy maju podporovat proces
integracie uciva jednotlivych Skolskych predmetov, vymedzuju aktualne trendy slvisiace s premenami
stcasne] spoloénosti Uginnost pdsobenia prierezovych tém sa modze zvysit relevantnymi akciami
Skolského klubu deti, .v rdmci Cinnosti zaujmovych Gtvarov, ¢i roznymi mimoskolskymi aktivitami. Tieto
formy rézne kombinujeme a aktualizujeme(navstevy tematickych divadelnych predstaveni, Skolské
vylety, podujatia
organizované v spoluprdci s kniznicou a pod.) Nevyhnutnou podmienkou ucinnosti
prierezovej tematiky je poutzitie aktivizujucich, interaktivnych u¢ebnych metdd.

Prierezové témy su délezitym prvkom vo vychove a vzdelavani a podielaju sa na utvarani a rozvijani
osobnosti Ziakov s mentalnym postihnutim.

Na Urovni primarneho vzdeldvania zavadza Statny vzdeldvaci program do vyucovacieho procesu tieto
prierezové témy:

v" Osobnostny a socidlny rozvoj

v" Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

v" Enviromentélna vychova



Medialna vychova

Multikultdrna vychova

Regionalna vychova a ludova kultura
Dopravna vychova

Ochrana Zivota a zdravia

Finanéna gramotnost

Vychova k ludskym pravam
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Protidrogova prevencia.

Osobnostny a socidlny rozvoj

Prierezova téma Osobnostny a socidlny rozvoj ma nadpredmetovy charakter, prelina sa celym
vzdeldvanim. Jej hlavnym cielom je rozvijat osobnost Ziakov predovsetkym v oblasti postojov a hodnét.
Prostrednictvom nej sa zaroven s vedomostnym rozvojom Ziakov cielene rozvijaju aj ich osobné a
socidlne kompetencie. Umozriuje zZiakom rozmyslat o sebe, o svojom Zzivote, vztahoch s ludmi
a smerovani v buducnosti. Vedie ich k uplatfiovaniu svojich prav a tiez k reSpektovaniu nazorov, potrieb
a prav ostatnych. Usmernuje ich v tom, ako chranit svoje zdravie a odolavat rizikdm. Pri spravnom
uplatriovani vyznamne prispieva k pozitivnej socialnej klime $koly a dobrym vztahom medzi pedagogmi
a Ziakmi.

Téma vytvara priestor na realizovanie medzipredmetovych vztahov, prelina sa vsetkymi vzdelavacimi
oblastami, pri¢om sa pri jej uskutoéfiovani beri do Uvahy aktualne potreby Ziakov, ich individualne
psychosocidlne a vyvinové charakteristiky so zretelom na ich aktudlne problémy a kazdodenny Zivot.
Nevyhnutné je, aby sa vSetky témy realizovali prakticky, prostrednictvom vhodnych cviceni,
modelovych situdcii, diskusii, hier a inych interaktivnych metdd.

Osobnostny a socidlny rozvoj integrujeme do vzdeldvacich oblasti: Jazyk a komunikécia, Clovek a
spoloénost, Clovek a hodnoty, Zdravie a pohyb.

Prierezova téma sa uplatiiuje hlavne v predmetoch: vlastiveda, naboZenska vychova, slovensky jazyk a
literatura, rozvijanie sociadlnych zruénosti, telesna vychova.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak porozumel sebe a inym;
optimalne usmerrioval vlastné spravanie a prejavovanie emdcii; uprednostrioval priatelské vztahy v
triede i mimo nej; osvojil si, vyuZival a dalej rozvijal zru¢nosti komunikacie a vzdjomnej spoluprace;

nadobudol zakladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich



predpokladov a uplatfoval ich pri prezentacii seba a svojej prace; ziskal a uplatioval zakladné socialne
zruénosti pre optimalne rieSenie r6znych situdcii; reSpektoval rézne typy fudi, ich ndzory a pristupy k
rieSeniu problémov.

Vychova k manzZelstvu a rodicovstvu

Délezitou sucastou osobnostného rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim je
priprava na zodpovedné medziludské vztahy, manzelstvo a rodi¢ovstvo. Prierezova
téma Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je zamerana na utvaranie zakladnych
vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodicovstva
v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri realizacii tém je
nevyhnutné vychadzat zo Zivotnej reality Ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti,
vyvinového $tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagdga.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) Ziak osvojil zakladné poznatky
o biologickych, psychickych a socidlnych zmendch, ktoré ovplyviiuju vyvin jeho osobnosti v si¢asnosti
i v buducnosti; v ziskal zdkladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych
vztahov; v uprednostrioval zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spréavania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

Environmentdlna vychova

Environmentalna vychova sa ako prierezova téma prelina vietkymi predmetmi. Umoziuje Ziakom
ziskat vedomosti, zru¢nosti, postoje a navyky k ochrane a zlepSovaniu zivotného prostredia, ktoré su
dolezité pre trvalo udrzatelny Zivot na Zemi. Vedie ich na veku primeranej Urovni ku komplexnému
pochopeniu vzajomnych vztahov ¢loveka, organizmov a Zivotného prostredia. Dolezité je, aby Ziaci
ziskali vedomosti, ale aj zruénosti, ktorymi mézu pomahat Zivotnému prostrediu jednoduchymi
(primeranymi a vhodnymi) ¢innostami — chranit rastliny, mat kladny vztah k domacim zvieratam a pod.
Na realizacii prierezovej témy sa podielaju viaceré vzdeldvacie oblasti . V nasich podmienkach sa prvky
danejtémy vclenuju do tychto vyucovacich predmetov: vecné ucenie, vlastiveda, pracovné vyucovanie,
vytvarna vychova, telesnd a $portova vychova. Skola je v rdmci danej témy celoroéne aktivna —
zapdjame sa do separovaného zberu, organizujeme zber papiera. Koordinator enviromentalnej
vychovy organizuje aktivity pre Ziakov zamerané na poznavanie Zivotného prostredia a na vychovu k
jeho ochrane.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) Ziak: v osvojil zakladné
pravidla a zruc¢nosti pre spravanie sa v prirode s ohfadom na organizmy a ich Zivotné prostredie; v

rozpoznal hlavné zmeny vo svojom okoli na zdklade pozorovania prirody; v rozpoznal hlavné



charakteristiky roznych druhov Zivotného prostredia; v poznal a vyberal konkrétne moznosti smerujuce
k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného prostredia; v aktivne sa podielal na zveladovani Zivotného
prostredia skoly a jej okolia; v spraval sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktord
zatazuje zivotné prostredie.

Medidlna vychova

Média predstavuju vyznamny faktor, ktory vplyva na vyvin osobnosti a socializaciu deti. Stali sa
integralnou sucastou ich Zivota, priom si neuvedomuju dostatoéne ich vplyv. Hlavhym cielom
Medidlnej vychovy je polozZit zaklady medidlnej gramotnosti Ziakov a postupne zvySovat Uroven
schopnosti kriticky prijimat, analyzovat, hodnotit a komunikovat Siroku $kidlu medialnych obsahov.
Medialna vychova dava Ziakom prileZitost a priestor na zakladnu orientaciu v medidlnom svete,
osvojenie si stratégii zaobchddzania s réznymi druhmi médii, ako aj osvojenie si kritického a
bezpecného pristupu pri ich vyuzivani na veku primeranej Urovni. DoleZitou Ulohou medialnej vychovy
Ziakov s mentalnym postihnutim je vychadzat z bezprostrednych skisenosti Ziakov s médiami a vytvorit
pre Ziakov prileZitosti na ich spracovanie. Ziaci s mentalnym postihnutim st vystaveni vplyvom médii —
nielen elektronickych ale aj tlatenych - réznych ¢asopisov. Zvlast vo velkej oblube su televizia a pocitac.
Nie kazdy Ziak dokaze ich obsah selektovat, preto sa ¢oraz viac do popredia dostava potreba rozvijat u
Ziakov medidlnu kompetenciu, ktora by umoznila Ziakom osvojit si stratégie kompetentného
zaobchadzania s réznymi druhmi médii, kriticky a selektivne vyuzivat médiad a ich produkty, ¢o
znamena, ze ulitel by mal viest Ziakov k tomu, aby lepsie poznali a chapali pravidla fungovania
,medialneho sveta“, primerane veku sa v iom orientovali.

Medialnu vychovu ako prierezovt tému sme zaradili do SkVP ako suéast obsahu vzdelavacich oblasti
Jazyk a komunikacia, Matematika a praca s informaciami, Clovek a hodnoty, Umenie a kultira.
Prierezova téma sa uplatiiuje hlavne v predmetoch slovensky jazyk a literatira, hudobnd vychova.
Vyucovanie medialnej vychovy vychadza z osobnych skidsenosti deti s masovymi médiami v roli
posluchaca, divaka, citatela (internet, televizia, tlatené médid atd.) Cielom uplatfiovania tejto
prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) Ziak: v uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a
v spolocnosti; v pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov; v
objavoval v nich to hodnotné, pozitivne formujice jeho osobnostny a profesijny rast; v uvedomil si
negativne medialne vplyvy na svoju osobnost a snazit sa ich zodpovednym pristupom eliminovat; v
osvojil zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych medialnych
produktov; v dokazal primerane veku posudzovat mediédlne Sirené posolstva; v nadobudol zaklady

zrucnosti potrebnych na vyuzivanie médii.



Multikulturna vychova

S aktudlnou realitou celosvetovej globdlnej spolo¢nosti a s multikultdrnym charakterom slovenskej
spolocnosti sa spdjaju rizikd predsudkov a stereotypov, ktoré sa prejavuju v réznych podobach
neznasanlivosti, rasizmu ¢i xenofébie. Ziaci su kaidodenne vystaveni réznym kultGrnym vplyvom a
dostavaju sa do kontaktu s prislusnikmi r6znych kultdr. Prostrednictvom spoznavania svojej kultury a
inych kultdr, histdrie, zvykov a tradicii sa naucia respektovat tieto kultdry ako rovnocenné a dokazu s
ich prislusnikmi konstruktivhe komunikovat a spolupracovat. Pri realizacii Multikultirnej vychovy sa
odporuca vyuzivat také didaktické postupy a metddy, ktoré neudia stierat medzikultirne rozdiely, ale
pochopit ich a akceptovat, ako aj respektovat fudské préva. Prvky danej vychovy su véleriované do
tematickych planov jednotlivych vyuc€ovacich predmetov: vecné uéenie, vlastiveda, bioldgia, geografia,
dejepis, obcCianska nduka, slovensky jazyk a literatura, rozvijanie socidlnych zruc¢nosti, informatika,
vytvarnd vychova, telesnd a Sportova vychova, pracovné vyucovanie. Cielom uplatfiovania tejto
prierezovej témy je prispiet k tomu, aby zZiak: v reSpektoval prirodzenu rozmanitost spoloénosti; v
spoznaval rozli¢né tradicné aj nové kultiry a subkultiry; v akceptoval kultirnu rozmanitost ako
spoloéensku realitu; v uplatfioval svoje prava a reSpektoval prava inych ludi.

Regionalna vychova a ludova kultira

Prierezova téma Regiondlna vychova a ludova kultdra Uzko suvisi s prierezovou témou Multikultirna
vychova, ale vo svojom obsahu sa este hlbsie zaoberd Zivym a hodnotnym hmotnym a nehmotnym
kultdrnym dedicstvom Slovenska. Poznanie svojho regionu, jeho kultirneho a prirodného bohatstva
prispieva k formovaniu kultirnej identity a postupnému rozvijaniu historického vedomia Ziakov.
Regionalna vychova a ludova kultira ma potencidl byt sucastou obsahu vsetkych povinnych
predmetov, najma v predmetoch: vecné ucenie, vlastiveda, slovensky jazyk a literatura, vytvarna
vychova, hudobnd vychova, pracovné vyucovanie. Vlastna realizdcia prierezovej témy si vyZaduje
zmeny aj v procesudlnej zlozke vychovy a vzdeldvania — vo vyucovacich metédach a organizacnych
formach. Ciefom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak: v rozsiroval a rozvijal
svoje znalosti o historickych, kultdrnych a prirodnych hodnotach svojho regiénu; v vytvaral si pozitivny

vztah k svojmu bydlisku, obci, regidnu a krajine; v rozvijal svoju narodnu a kultdrnu identitu.

Dopravna vychova

Zamerom Dopravnej vychovy — vychovy k bezpecnosti v cestnej premavke je pripravit Ziakov na
bezpecny pohyb v cestnej premavke — ako chodcov alebo cyklistov. Danu tematiku zaclefiujeme najma

v rdmci predmetov vecné ucenie, vlastiveda, telesnd a Sportova vychova. Vyucba sa uskutoCriuje v



objekte Skoly,pocas vychddzok do blizkeho okolia skoly. Prvky danej vychovy su vélenované do
jednotlivych vyucovacich predmetov: vecné ucenie, vlastiveda, fyzika, slovensky jazyk a literatura,
informatika, vytvarna vychova, telesnd a Sportova vychova, pracovné vyucovanie. Cielom uplatfiovania
tejto prierezove]j témy je prispiet k tomu, aby Ziak v rdmci svojich individualnych moznosti a schopnosti
: v pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi na veku primeranej Urovni; v osvojil si zdsady, nadobudol spOsobilosti a praktické zruénosti
bezpecného pohybu v cestnej premavke (chddza, jazda na bicykli...); v pochopil vyznam technického
stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej premavke a prakticky zvladol zakladné ulohy
udrzby bicykla; v uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujucich
bezpecénost cestnej premavky.

Ochrana Zivota a zdravia

Zamerom prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia je viest Ziakov k ochrane svojho zdravia a
Zivota, tieZ zdravia a Zivota inych [udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov, zruénosti
v sebaochrane, poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Na veku primeranej
urovni integruje postoje, vedomosti a zrunosti Ziakov zamerané na zdravy Zivotny Styl a ochranu Zivota
a zdravia v mimoriadnych a nepredvidatelnych situacidch. Prvky prierezovej témy sa vclefiuju do
vyucovacich predmetov: telesnd a Sportovd vychova, vecné ucenie, vlastiveda, biolégia, geografia,
vytvarnd vychova, ako aj samostatnych organiza¢nych foriem vyucovania — didaktickych hier.
Didaktické hry, ktoré sa uskutocnuju v kazdom rocniku , sliZia na praktické osvojenie si uciva. Cielom
uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak: v rozpoznal nebezpelné situacie
ohrozujuce Zivot a zdravie; osvojil si praktické zruénosti v sebaochrane; v pochopil dbleZitost
poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota; v vedel vhodne zareagovat v pripade
potreby poskytnutia prvej pomoci; v osvojil si zakladné cinnosti suvisiace s pohybom a pobytom v
prirode; v rozvijal svoju telesnt zdatnost a pohybovu vykonnost v prirodnych podmienkach.

Finanéna gramotnost

Finanéna gramotnost je schopnost vyuZivat poznatky, zru¢nosti a skisenosti na efektivne riadenie
vlastnych finanénych zdrojov s cielom zaistit celoZivotné financné zabezpecdenie seba a svojej
domacnosti. Financna gramotnost nie je absolitnym stavom, je to kontinuum schopnosti, ktoré su
podmienené premennymi ako vek, rodina, kultira ¢i miesto bydliska. Financéna gramotnost je
oznacenim pre stav neustaleho vyvoja, ktory umoznuje kazdému jednotlivcovi efektivne reagovat na
nové osobné udalosti a neustale meniace sa ekonomické prostredie. Medzi najpalcivejsie problémy

dnesnej doby patri vysoka miera nezamestnanosti, s ¢im suavisi zla ekonomicka situdcia, zniZzovanie



Zivotnej Urovne mnohych ludi, nedostatok financii na zabezpeclenie zdkladnych Zivotnych potrieb.
Zvysovanie poctu ludi Zijucich na hranici chudoby ¢asto suvisi aj s nedostato¢nou schopnostou narabat
s vlastnymi financiami. Ludia ¢asto nevedia zvézit a realne zhodnotit finan¢nu situdciu, v ktorej sa
nachadzaju, neodhadnu riziko, nemyslia na budicnost a dostavaju sa do tazkych ¢asto neriesitelnych
finanénych situdcii. Oblast FG sa nasich ziakov Uzko dotyka. Mentalne postihnuti Ziaci maju skreslené
predstavy o Zivote a my im chceme ponuknut realnejsi pohlad na Zivot, konkrétnu predstavu. Pomoct
im menit postoj k Zivotu a pripravit ich na rdzne Zivotné situacie. Tato prierezova téma sa realizuje
prostrednictvom aktivit koordinatora pre finanéné vzdeldvanie. Témy finan¢nej gramotnosti
aplikujeme do tematickych vychovnovzdeldvacich planov jednotlivych vyu€ovacich predmetov: vecné
ucenie, vlastiveda, slovensky jazyk a literatlira, matematika, rozvijanie komunikaénej schopnosti,
rozvijanie socidlnych zru¢nosti, informatika, pracovné vyucovanie.

Vychova k fudskym pravam

Ciefom vychovy a vzdeldvania k ludskym pravam je osvojit si vedomosti a zru¢nosti, formovat
postoje, ktoré su doleZité na podporovanie fudskej doéstojnosti, informovanej a nezavislej participacie
na vyvoji demokratickej spolo¢nosti a to v stlade s hodnotami, ako su ludské prava, rovnost, pluralita
a spravodlivost. Zmyslom dosiahnutia (naplnenia) cielov vychovy a vzdelavania k ludskym pravam je,
aby Ziaci rozumeli najdoleZitejSim pojmom v tejto oblasti a osvajili si ich ako hodnoty, ktoré budu
usmerfiovat ich spravanie. Zakladné poznatky a vedomosti by si Ziaci mali osvojit veku primeranou
formou na aplika¢nej Urovni prostrednictvom vlastného prezivania a skusenosti. Pri vyucbe
problematiky ludskych prav budeme pouzZivané také organizacné formy a metddy vychovy a
vzdeldvania, ktoré budl zalozené na aktivite Ziakov. Takymito participativnymi a interaktivnymi
metddami su napriklad zazitkové ucenie, kooperativne ucenie, rolova simuldcia, brainstorming,
bzuciace skupiny, asociatné metddy, tvorivé pouZivanie textov, otvorena a Uprimnd diskusia medzi
ucitelom a zZiakom, medzi Ziakmi navzajom, rézne psychohry a dalSie aktivizacné metédy. Spominané
metddy zdroven umoznuju individudlny pristup k jednotlivym Ziakom a osvojovanie si poznatkov a
pojmov veku primeranou formou. Su délezitym nastrojom rozvijania socialnych zru¢nosti a psycho-

socialnych vlastnosti Ziakov.

Protidrogova prevencia

Prevencia drogovych zavislosti je jednou z hlavnych vychovnych priorit Skoly. Vychovnovzdelavaci
proces zameriame na podporu kvality Zivota, prosocidlnu orientdciu jednotlivca, zdravy Zivotny Styl,

podporu dusevného zdravia a ochranu vlastného zdravia. Koordinator drogovej prevencie monitoruje,



koordinuje a metodicky usmernuje preventivnhu protidrogovd vychovu na Skole, spolupracuje s
vedenim Skoly, vychovnym poradcom, triednymi ucitelmi a vychovavatelkami skolského klubu deti.
Planovana cinnost je zamerand predovsetkym na primarnu prevenciu, pomocou ktorej chceme
predchadzat socidlno-patologickym javom, rizikovym faktorom a situdcidam. OsobitnG pozornost
venujeme Ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia. Hlavné metddy a formy prace: v rozhovory,
besedy, organizovanie zabavno-nauénych a 3Sportovych popoludni, sutaze, v vhodné vyuzitie
protidrogovych tém vo vSetkych vyucovacich predmetoch, v praca na triednickych hodinach a v
zaujmovych utvaroch mimo vyucovania, v praca s internetom a pocitaCovymi programami, navsteva
webovych stranok s protidrogovou tematikou, v nastenky, plagaty, vystavky, v prosociélna ¢innost, v
monitorovanie sprdvania Ziakov, v rozhovory s rodicmi a pod. Vo vSetkych aktivitdch budu
zohladfiované vekové osobitosti a individudlne schopnosti Ziakov s mentalnym postihnutim , ich
zaujmy, ako aj ich rodinné prostredie. Tato prierezova téma sa realizuje prostrednictvom aktivit
koordinatora, prvky danej vychovy su vclefiované do jednotlivych vyuc€ovacich predmetov: vecné
ucenie, vlastiveda, bioldgia, slovensky jazyk a literatlra, rozvijanie socidlnych zru¢nosti, informatika,
vytvarnd vychova, telesnd a Sportova vychova, pracovné vyucovanie. Hlavné ciele tejto témy su: v
Zabezpecovat primarnu prevenciu drogovych zavislosti a inych socialnopatologickych javov. v
Pravidelne monitorovat zmeny v spravani deti. Vo vSetkych ro¢nikoch priebezne sledovat Ziakov a
prostrednictvom vhodného uciva ich viest k prevencii proti uzivaniu drog a eliminovat neziaduce
navyky. v Zistit postoje ziakov ku konzumovaniu navykovych latok, k zavislostiam. Mladi ludia musia
slobodne urobit vhodnu volbu bez toho, Ze by boli pod vplyvom vrstovnikov. v Viest Ziakov k
asertivnemu spravaniu, aby boli schopni povedat “ nie “ drogam i alkoholu bez toho, ze by stratili
priatelov, a aby rovesnici respektovali ich rozhodnutie neuzivat chemikalie. Vzbudit zaujem Ziakov o
$port v ¢ase osobného volna, zabezpedovat Ziakom bohatt ponuku zaujmovej ¢innosti v ramci krdzkov,
poskytnut Ziakom viac informécii o drogovej prevencii. v Predchadzat vsetkym formam diskriminacie,
xenofdbie a inym prejavom intolerancie. v Chranit deti pred fyzickym nasilim, psychickym tyranim
pripadne sexuadlnym zneuZivanim v Prispievat k prijemnej a priatelskej atmosfére a upevriovat pocit
spolupatri¢nosti v triedach. v Vytvarat priestor pre c¢innost zaujmovych kruzkov a organizovat
spolocenské podujatia v éase mimo vyucovania, predchadzat kriminalite a ponudkat tvorivé c¢innosti k
zmysluplnému vyuzitiu volného casu.

Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdeldvania pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je

rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaji z obsahu vzdeldvania a z kI'aiovych



kompetencii.

Vzdelavacie Standardy

Pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia nie su uréené vzdeldvacie Standardy

Ramcové ucebné plany

Réamcovy ucebny plan vymedzuje volitelné (disponibilné) hodiny, ktoré skola konkretizuje vo
svojom $kolskom vzdelavacom programe nasledovne: navysi hodinovu dotaciu existujicim
vyuovacim predmetom SVP a/alebo vytvori novy vyuovaci predmet, ktorému prideli
¢asovu dotaciu. Poznamky k rdmcovému u¢ebnému planu su pre skolu zavdzné, moze si vSak
v ramci svojho ucebného planu vytvorit’ d’alSie poznamky podl’a svojich potrieb a moZnosti

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM

MENTALNEHO POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

ROZVOJ KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

MATEMATIKA A PRACA S | MATEMATIKA

INFORMACIAMI INFORMATIKA

CLOVEK A PRIRODA VECNE UCENIE | FYZIKA CHEMIA BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLOCNOST VLASTIVEDA DEJEPIS GEOGRAFIA | OBCIANSKA
NAUKA

CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA / NABOZENSKA VYCHOVA / NABOZENSTVO

UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Ramcovy ucebny plan — pre ziakov s 'ahkym stupniom mentalneho postihnutia pre primarne

vzdelavanie S vyuéovacim jazykom slovenskym

Predmet

Vzdelavacia .
/roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

oblast




Jazyk

slovensky jazyk a

a
komunikdci | literatura
a
Matematika )
a préca s matematika
informdcia
mi informatika
vecné ucenie
Clovek
fyzika
a priroda
chémia
bioldgia
vlastiveda
Clovek
dejepis
a spoloénost
geografia

obcianska nauka




+ eticka /
Clovek L ,
nabozZenska 1 1 1 1 1 1 1 1
a hodnoty ,
vychova
Clovek pracovné 2 3 4 4 4 4 4 4
a svet prdce | vyuCovanie 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
. vytvarna vychova
Umenie 1 1 1 1 1 1
a kultdra hudobna
) 1 1 1 1 1 1 1 1
vychova
. telesna a 2 2 2 2 2 2 2 2
Zdravie a foortova
Sportova
ohyb
pony vychova 1 1
Spolu povinna éast 19 20 21 22 23 24 24 25
Volitel'né hodiny 4 4 4 4 4 4 4 4
Spolu:
povinna €ast + volitelné = = 2 A9 = 28 A 2
hodiny

Vo vychovnych predmetoch sa Fiaci vzdeldvajii podPa SVP - |SCED1 — primdrne vzdeldvanie

Zameranie vsetkych navysSenych hodin je blizSie ur¢ené v kazdom predmete. Navysené hodiny je
pripadne moiné upravovat podla potrieb jednotlivych Ziakov.



Hodnotenie Ziakov

Pri hodnoteni Ziaka postupujeme podl'a Metodického pokynu €.19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.
V procese hodnotenia ucitel’ uplatiiuje primerani naroc¢nost’, pedagogicky takt voci ziakovi, reSpektuje
prava diet’at’a a humanne sa sprava voci ziakovi. Predmetom hodnotenia a klasifikacie su najméa ucebné
vysledky Ziaka, ktoré dosiahol vo vyucovacich predmetoch v stlade s poziadavkami vymedzenymi
obsahom vzdelavania, osvojené klI'i¢ové kompetencie vymedzené v prislusnom vzdelavacom programe,
usilovnost’, reSpektovanie prav inych osob, ochota spolupracovat’ a spravanie ziaka podl'a Skolského
poriadku. Hodnotenie sltzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.
Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich vysledkov ziakov poskytuji ziakovi a jeho rodicom spétni
vazbu o zvladnuti uciva, o jeho pokrokoch a zaroven ho povzbudzuju do d’alsej prace. Pri hodnoteni
ucebnych vysledkov ucitel’ reSpektuje psychicky, fyzicky a zdravotny stav ziaka, druh a stupen
postihnutia, ak ma vplyv na uroven a vysledky prace ziaka v prislusnom predmete. Ucitel' posudzuje
vysledky ziaka objektivne a primerane naro¢ne, priCom prihliada aj na jeho vynaloZené Tusilie,
svedomitost’, individualne schopnosti a zaujmy. Vedomosti a zru¢nosti ziakov sa preveruji pomocou
pisomnych, praktickych a grafickych prac, didaktickych testov, pravopisnymi rozcvickami, diktatmi,
frontalnym, suhrnnym a individualnym ska$anim, praktickymi zru¢nost’ami, a pohybovymi ¢innost’ami.
Priebezné hodnotenie ziakov motivuje, povzbudzuje do d’alSej prace, poskytuje moznosti zmenit
pristup, ktory povedie k odstraneniu nedostatkov. Okrem hodnotenia znamkou hodnotime Ziakov slovne
a vedieme ich k sebahodnoteniu. Slovné hodnotenie je pre ziaka motivujuce,
odhali klady a nedostatky a poukaze na jeho moznosti a rezervy. Zmyslom slovného hodnotenia je
odstranenie pripadného stresu z klasického hodnotenia vykonov zndmkou.
Podklady pre klasifikdciu a hodnotenie Ziaka ucitel ziskava pocas celého Skolského roka:
a) sustavnym diagnostickym pozorovanim Ziaka,
b) sustavnym sledovanim vykonov Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,
c¢) roznymi druhmi skusok (pisomné, Ustne, grafické, praktické, pohybové),
d) analyzou vysledkov réznych ¢innosti Ziaka s osobitnym zameranim na manudlnu zruénost a na
celkovu vyspelost,
e) konzultaciami s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami, podla potreby s odbornymi
zamestnancami centra Specidlno-pedagogického poradenstva, so vSeobecnym lekdrom pre deti a
dorast,
f) rozhovormi so Ziakom a zdkonnym zastupcom Ziaka. Prioritou vSetkych pedagdgov je, aby Ziaci

navstevovali Skolu s radostou, naudili sa otvorene vyjadrovat svoje nazory, ku kazdému dietatu



pristupovali individudlne a diferencovali vyuku podla jeho potrieb. Viac ako na mnoZstve osvojenych

poznatkov a zruénosti zaleZi na ich trvalosti a prepojenosti s praktickym Zivotom.



